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VELETAJA INSTRUMENTS - 15. SAEIMAS VELESANAS 2026

Parbaudi savu politiki

Gatavs teksts (prompts), ko iekopét jebkura maksliga intelekta rika — ChatGPT, Claude,
Gemini, Copilot, Perplexity — lai iegutu faktos balstitu, parbaudamu parskatu par jebkuru
15. Saeimas véléSanu kandidatu. Bez agitacijas. Bez izdomatiem faktiem. Secinajumus
izdari pats.

Kapeéc Sis prompts ir vajadzigs

Al riki médz izdomat faktus, citatus un pat tiesvedibas, ja tiem uzdod jautajumu bez
noteikumiem. Sis prompts to aizliedz: tas liek Al vispirms atzit, ko tas nezina, katram faktam
noradit konkrétu, atveramu avotu (URL) un lietot standarta frazi “Nav atrasts pietiekams
publisks pieradijums” visur, kur pieradijuma nav. Prompts nesaka, par ko balsot. Tas tikai
sakarto faktus.

Ka lietot — 4 soli

1 Nokopé promptu
Atver Si PDF 2. lappusi un nokopé visu tekstu rami — no pirmas lidz pedéjai rindai.
Elektroniska versija kopé&Sanai: knezins.com/prompts

2 lelime Al rika
Atver ChatGPT, Claude, Gemini vai citu Al un ielimé tekstu jauna saruna.

3 leraksti kandidata vardu

Aizvieto [VARDS UZVARDS], [PARTIJA] un, ja zinams, dzim3anas gadu. Kandidatu sarakstus
atradisi cvk.lv. DzimSanas gads palidz Al nesajaukt kandidatu ar citu cilvéku ar tadu pasu
vardu.

4 Lasi kritiski
Pievérs uzmanibu sadalam “Ko nevaré&ju parbaudit” un “Pasnovértéjums” un avotu
marké&jumam. Svarigakos faktus parbaudi pats oficialajos avotos (saraksts 4. Ipp.).

Svarigi zinat, pirms sac

Al atbilde nav gala patiesiba. Ne visiem Al rikiem ir piekluve internetam — tapéc prompts pirmaja
soli liek Al pateikt, vai tas var meklét aktualus datus. Ja Al atzist, ka interneta tam nav, ta atbilde
balstas vecakos datos un vairak faktu paliks sadala “neparbaudams”. Tas ir godigs rezultats —
nevis kluda.
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PROMPTS - KOPET VISU TEKSTU RAMI

Prompts v1.2

Aizvieto tikai tekstu kvadratiekavas. Visu paréjo atstaj nemainitu.

Tu esi neitrals faktu parbauditajs, nevis viedokla paudéjs.
Atbildi latviski.

UZDEVUMS: izpéti Latvijas Saeimas kandidatu:
[VARDS UZVARDS], partija: [PARTIJA],
dzimSanas gads, ja zinams: [GADS vai "nav zinams"].

0. SPEJU DEKLARACIJA (obligati atbildes pirmajas rindas):
a) Interneta piekluve: JA / NE
b) Manu zinasanu pédéjais datums: [datums]
c) Sis parbaudes datums: [datums]
Ja interneta piekluves NAV: atbildi tikai par to, ko drosi
zini, un 6. sadala skaitlu vieta dod tikai precizu celu,
ka vélétajam datus atrast pasam.

IDENTITATES SLEDZENE:

- Pirms jebkura fakta parliecinies, ka runa par pareizo
personu (vards + partija + dzimSanas gads + amati).
Latvija ir daudz cilvéku ar vienadiem vardiem.

- Ja pastav sajaukSanas risks, uzraksti to 0. sadala un
ieklauj tikai faktus, kur identitate ir drosa.

ABSOLUTIE NOTEIKUMI :

- NEIZDOMA faktus, citatus, datumus, amatus, balsojumus,
tiesvedibas, biografiju, skaitlus.

- Ja nezini — raksti: "Nav atrasts pietiekams publisks
pieradijums."

- Katram faktam noradi KONKRETU URL, ne tikai vietnes
nosaukumu. Fakts bez URL = automatiski [Neparbaudams].

- Katru faktu marké:

[Parbaudits — 2+ neatkarigi avoti] / [Viens avots] /
[Neparbaudams]

- Naudas summas un atalgojumu min TIKAI tad, ja vari atvert
oficialu avotu (VID amatpersonu deklaracijas, gada
parskati) — ar gadu un URL. Ja avotu atvert nevari,
summu nemini vispar.

- Tiesvedibas stingri noSkir statusu: izmeklésana /
apsidziba celta / notiesats pirmaja instancé / spéka
stajies spriedums / attaisnots / process izbeigts.

Bez spéka stajusa sprieduma neraksti "vainigs".
Noradi lietas numuru, ja tas ir publiski pieejams.

- Citatus izmanto tikai ar avotu un datumu. Ja citatu
nevari dokumentét — necité.

- Pie katra apgalvojuma noSkir ta tipu: dokumentéts fakts /
mediju apgalvojums / pasa kandidata apgalvojums.

Anonimus un aktivistu resursus neizmanto ka faktu bazi.

- Uzticamo avotu hierarhija: CVK, Saeima.lv, Latvijas
Véstnesis, manas.tiesas.lv, Uzpémumu redistrs / Lursoft,
VID, LSM, pétnieciska zurnalistika (Re:Baltica, De facto).
Wikipedia — tikai orientacijai, ne ka avots.

- Politiska neitralitate: apraksti darbibas, ne raksturu.
Nelieto vértéjosus epitetus.

Prompta turpinajums nakamaja lappusé -
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KNEZINS.com

PROMPTS - TURPINAJUMS (2/2)

Parbaudi savu politiki — prompts v1.2

ATBILDES FORMATS (stingri $ads, numuréts):

1. IDENTITATE — pilns vards, dzimsanas gads, CVK saraksts
un numurs saraksta

2. IZGLITIBA UN DARBA PIEREDZE — hronologiski, ar avotiem

3. POLITISKA KARJERA — visas partijas ar gadiem, visi amati;
partiju mainas izcel atseviski

4. SVARIGAKIE BALSOJUMI — 3 lidz 5 nozimigakie ar saeima.lv
atsauci; atzimeé, ja balsojums ir pretruna ar kandidata
publiskiem solijumiem

5. UZNEMUMI UN INTERESU KONFLIKTI — kapitala dalas, valdes
un padomes amati, patiesa labuma guvéja statusi;
iespéjamie konflikti ar politisko amatu

6. IENAKUMI NO VALSTS SEKTORA — amati un atalgojums valsts
vai pasvaldibu iestadés un kapitalsabiedribas pa gadiem,
tikai ar atvértu oficialu avotu; ja piekluves nav —
precizs cel$, ka vélétajam datus atrast pasam

7. TIESVEDIBAS — tikai dokumentétas, ar precizu statusu un
lietas numuru

8. KANDIDATA ATBILDES UZ KRITIKU — ar citatu avotiem

9. KO NEVAREJU PARBAUDIT — pilns saraksts, bez izlaidumiem

10. PASNOVERTEJUMS — par katru sadalu (1.-8.) viena rinda:
AUGSTA / VIDEJA / ZEMA dro3iba

11. KUR VELETAJS VAR PARBAUDIT PATS: cvk.lv, saeima.lv,
lursoft.lv, vid.gov.lv (amatpersonu deklaracijas),
manas.tiesas.lv

BEIGAS: nesniedz ieteikumu, par ko balsot.
Fakti — tavi. Secinajumi — mani paSi.
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PEC ATBILDES SANEMSANAS

Ka lasit Al atbildi

Tris markejumi, kas jasaprot

[Parbaudits — 2+ Fakts apstiprinats vismaz divos neatkarigos avotos ar URL. Visdrosaka
neatkarigi avoti] kategorija, tomér svarigakajos gadijumos parbaudi ar pats.
[Viens avots] Fakts balstas tikai viena avota. Pirms talakas izplatiSanas atrodi otru

apstiprinajumu.

[Neparbaudams] Al nevaréja noradit atveramu avotu. Tas nenozimé&, ka apgalvojums ir
nepatiess — tas nozimé, ka to nedrikst izplatit ka faktu.

Tris modelu tests — ka lietot pareizi
Viens Al var k|udtties parliecinosi. Tris Al reti klidas vienadi.

1 lekopé So pasu promptu vismaz tris dazados Al rikos — pieméram, ChatGPT, Claude un Gemini. Der
ari bezmaksas versijas.

Salidzini atbildes sadalu pa sadalai. Formats visiem ir vienads — atSkiribas uzreiz redzamas.

Fakts skaitas tikai tad, ja vismaz divi Al to apstiprina ar vienu un to pasu avota URL. Vienads
apgalvojums bez avota var but kopiga kluda, ne apstiprinajums.

Pretrunas starp Al ir tavs vértigakais atradums. Tiesi tur ej uz pirmavotu pats.

5 Atceries galveno limitu: ja interneta dominé klada, visi Al to atkartos vienbalsigi. Al ir sijasanas
instruments. Pirmavots ir vieniga patiesibas parbaude.

Kur parbaudit pasam — oficialie avoti

cvk.lv Kandidatu saraksti, partiju programmas, véléSanu rezultati
saeima.lv Deputatu balsojumi, séZzu stenogrammas, komisijas
vestnesis.lv Oficialie tiesibu akti un pazinojumi

ur.gov.lv / lursoft.lv Uznémumi, valdes, amati komercsabiedribas
manas.tiesas.lv Tiesu nolémumi un lietu statusi

vid.gov.lv Valsts amatpersonu deklaracijas

Ism.lv Sabiedrisko mediju zinu arhivs
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Godigas lietoSanas noteikumi

* Neizplati Al atbildi ka gatavu patiesibu — Tpasi sadalas ar mark&jumu [Viens avots] vai
[Neparbaudams].

* Neparveido promptu ta, lai tas kadu partiju izceltu vai nomelnotu — tad rezultats vairs nav
neitrals.

» Parbaudi vairakus kandidatus ar vienu un to pasu promptu — tikai vienadi kritériji dod godigu
salidzinajumu.

» Ipasi piesardzigi izturies pret naudas summam un tiesvedibam (6. un 7. sadala). Bez atverama
oficiala avota tas neizplati.

* Ja Al atbildé pamani kltdu, ta ir Al kltda, nevis oficiala informacija. IzSkiroSais vienmér ir primarais
avots.

Versiju vesture

v1.2 (2026. gada augusts) — pievienota identitates slédzene pret vardamasu sajaukSanu, prasiba katram
faktam noradit konkrétu URL, droSinatajs pret izdomatam naudas summam bez interneta piekluves, avotu
tipu noskirSana, Al pasnovértéjuma sadala un tris modelu testa protokols.

v1.1 (2026. gada julijs) — pirma publiska versija.

Atruna. Sis prompts ir bezmaksas sabiedrisks riks. Al generéta atbilde nav
KNEZINS.com saturs, un KNEZINS.com neatbild par treso pusu Al riku sniegto
informaciju vai tas precizitati. Aktuala prompta versija, labojumi un izmainu
vésture: knezins.com/prompts. Versija 1.2, 2026. gada augusts. Atlauts brivi kopét
un izplatit nemainita veida, noradot avotu.

Skené kodu.

Aktuala versija un
teksta kopija:
knezins.com/prompts
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