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VELETAJA INSTRUMENTS - 15. SAEIMAS VELESANAS 2026

Parbaudi savu politiki
Gatavs teksts (prompts), ko iekopét jebkura maksliga intelekta rika — ChatGPT,
Claude, Gemini, Copilot, Perplexity — lai iegutu faktos balstitu, parbaudamu

parskatu par jebkuru 15. Saeimas véléSanu kandidatu. Bez agitacijas. Bez
izdomatiem faktiem. Secinajumus izdari pats.

Kapec Sis prompts ir vajadzigs
Al riki médz izdomat faktus, citatus un pat tiesvedibas, ja tiem uzdod jautajumu bez
noteikumiem. Sis prompts to aizliedz: tas liek Al vispirms atzit, ko tas nezina, katram faktam

noradit avotu un lietot standarta frazi “Nav atrasts pietiekams publisks pieradijums” visur,
kur pieradijuma nav. Prompts nesaka, par ko balsot. Tas tikai sakarto faktus.

Ka lietot — 4 soli

1 Nokopé promptu
Atver S1 PDF 2. lappusi un nokopé visu tekstu rami — no pirmas lidz pédéjai rindai.
Elektroniska versija kopésanai: knezins.com/prompts

2 lelime Al rika
Atver ChatGPT, Claude, Gemini vai citu Al un ielimé tekstu jauna saruna.

3 leraksti kandidata vardu
Aizvieto [VARDS UZVARDS] un [PARTIJA] ar interesé&jo$o kandidatu. Kandidatu sarakstus
atradisi cvk.lv.

4 Lasi kritiski
Pievérs uzmanibu sadalai “Ko nevaréju parbaudit” un avotu markéjumam. Svarigakos
faktus parbaudi pats oficialajos avotos (saraksts 3. Ipp.).

Svarigi zinat, pirms sac

Al atbilde nav gala patiesiba. Ne visiem Al rikiem ir piekluve internetam — tapéc prompts
pirmaja soli liek Al pateikt, vai tas var mekléet aktualus datus. Ja Al atzist, ka interneta tam
nav, ta atbilde balstas vecakos datos un vairak faktu paliks sadala “neparbaudams”. Tas ir
godigs rezultats — nevis kltuda.
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PROMPTS - KOPET VISU TEKSTU RAMI

Prompts v1.1

Aizvieto tikai tekstu kvadratiekavas. Visu paréjo atstaj nemainitu.

Tu esi neitrals faktu parbauditajs, nevis viedokla paudéjs.
Izpéti Latvijas Saeimas kandidatu: [VARDS UZVARDS], partija: [PARTIJA].

PIRMS SAC, atbildi godigi:

1) Vai tev ir interneta piekluve?

2) Kads ir tavu zinasanu pédéjais datums?

Ja nevari meklét interneta, pasaki to un atbildi TIKAI par to,

ko drosi zini.

ABSOLUTIE NOTEIKUMI:

- NEIZDOMA faktus, citatus, datumus, amatus, balsojumus,
tiesvedibas, biografiju.

- Ja nezini — raksti: "Nav atrasts pietiekams publisks
pieradijums."

- Parliecinies, ka nesajauc cilvékus ar lidzigiem vardiem.

- Katram faktam noradi avotu un atzimé:
[Parbaudits — vairaki avoti] / [Viens avots] / [Neparbaudams].

- Naudas summas un atalgojumu min TIKAI no oficiala avota
(amatpersonu deklaracijas, gada parskati) ar gadu un atsauci —
nekad péc atminas.

- Tiesvedibas precizi noSkir: izmekléSana / apsudziba /
notiesats / attaisnots. Bez spéka stajuSa sprieduma
neraksti "vainigs".

- Uzticamie avoti: CVK, Saeima.lv, Latvijas Véstnesis, tiesu
portali, Uznémumu registrs, LSM. Wikipedia — tikai orientacijai.

ATBILDE IEKLAUJ:

. Identitate un CVK saraksts

. Izglitiba un darba pieredze

Politiska karjera (visas partijas, visi amati)

Svarigakie balsojumi — vai tie sakrit ar solijumiem?

Finanses, uznémumi, intereSu konflikti

Ienakumi no valsts sektora — amati un atalgojums valsts vai

pasSvaldibu iestadés un kapitalsabiedribas, pa gadiem

(avots: VID amatpersonu deklaracijas)

7. Tiesvedibas (tikai dokumentétas, ar precizu statusu)

8. Ko kandidats pats atbildéjis uz kritiku

9. KO NEVAREJI PARBAUDIT - atsevisks saraksts

10. Kur vélétajs var parbaudit pats: cvk.lv, saeima.lv,
lursoft.lv

SO Ul A WN -

BEIGAS: nesniedz ieteikumu, par ko balsot.
Fakti — tavi. Secinajumi — mani paSi.
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PEC ATBILDES SANEMsANAS
Ka lasit Al atbildi

Tris markejumi, kas jasaprot

[Parbaudits — vairaki Fakts apstiprinats vismaz divos neatkarigos avotos. Visdrosaka
avoti] kategorija, tomér svarigakajos gadijumos parbaudi ari pats.
[Viens avots] Fakts balstas tikai viena avota. Pirms talakas izplatiSanas atrodi

otru apstiprinajumu.

[Neparbaudams] Al nevaréja atrast publisku pieradijumu. Tas nenozimég, ka
apgalvojums ir nepatiess — tas nozime, ka to nedrikst izplatit ka
faktu.

Kur parbaudit pasam — oficialie avoti

cvk.lv Kandidatu saraksti, partiju programmas, véléSanu rezultati
saeima.lv Deputatu balsojumi, sézu stenogrammas, komisijas
vestnesis.lv Oficialie tiesibu akti un pazinojumi

ur.gov.lv / lursoft.lv Uznémumi, valdes, amati komercsabiedribas
manas.tiesas.lv Tiesu nolémumi un lietu statusi

Ism.Iv Sabiedrisko mediju zinu arhivs

Godigas lietoSanas noteikumi

* Neizplati Al atbildi ka gatavu patiesibu — 1pasi sadalas ar markéjumu [Viens avots] vai
[Neparbaudams].

* Neparveido promptu ta, lai tas kadu partiju izceltu vai nomelnotu — tad rezultats vairs nav
neitrals.

 Parbaudi vairakus kandidatus ar vienu un to pasu promptu — tikai vienadi kritériji dod godigu
salidzinajumu.

* Ja Al atbildé pamani kladu, ta ir Al klida, nevis oficiala informacija. 1zSkiroSais vienmér ir
primarais avots.

Atruna. Sis prompts ir bezmaksas sabiedrisks riks. Al eneréta atbilde nav
KNEZINS.com saturs, un KNEZINS.com neatbild par treso pusu Al riku sniegto
informaciju vai tas precizitati. Aktuala prompta versija, labojumi un izmainu

Skené kodu vésture: knezins.com/prompts. Versija 1.1, 2026. gada julijs. Atlauts brivi kopét
Aktuala versija un un izplatit nemainita veida, noradot avotu.
teksta
kopija:

knezins.com/prompts
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